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1. L'ASSOCIATION  PETIT  FOC 
 

 

 

Tradition et émotion … 

 

Depuis juillet 2008, le François Monique mouille fièrement dans le port de Trouville-

Deauville. 

Au départ, un rêve et un coup de coeur, celui de Franck Brize, passionné d'histoire maritime. 

Il renoue avec la tradition des anciens pêcheurs à la voile de Trouville en réhabilitant ce vieux 

sloop coquillier de la rade de Brest construit en 1935. 

 

Pour lever des fonds et mobiliser les énergies bienfaitrices, Franck Brize crée une association 

portant le nom du bateau. 

Au bout d'un an de travaux de restauration au chantier naval de Trouville-Deauville sur la rive 

de la Touques, le Petit Foc est remis à l'eau en juillet 2008. 

 

Depuis, le bateau participe à de nombreuses manifestations en mer et dans les ports de la Côte 

Fleurie, voire plus loin.  Des sorties et parties de pêche pour nos adhérents mais également 

des sorties pour les ateliers protégés et à caractère pédagogique sont organisées pendant toute 

la saison. 

 

Le stand - exposition de l'association présente à chaque manifestation l'histoire du François 

Monique mais également du patrimoine maritime de notre région. 

 

Cet hiver 2011-2012 a été l'occasion d'une seconde tranche de travaux avec la participation de 

la Fondation du Patrimoine afin de redonner son aspect d'origine au voilier et améliorer la 

sécurité des passagers à bord. 

Nos amis bretons nous ont beaucoup aidés pour respecter l'authenticité du coquillier. 

 

Notre grand projet pour cette année est le retour aux sources après quarante ans d'absence, 

avec la participation du François Monique aux Tonnerres de Brest 2012.  Le coquillier 

naviguera de Trouville-Deauville jusqu'en rade de Brest. 

 

C'est l'occasion pour les adhérents et les amateurs de voile de participer à cette belle aventure 

puisque nous leur offrons la possibilité de faire des escales sur le François Monique lors du 

convoyage du bateau à l'aller vers Brest et/ou au retour.  

 

Une belle consécration pour l'association qui espère ainsi transmettre sa passion pour la voile 

et le patrimoine maritime. 

 

… un vieux gréement, de grands moments d'émotion. 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

Le François Monique est déclaré bateau d'intérêt patrimonial par la Fondation du Patrimoine 

maritime et fluvial.      www.patrimoine-maritime-fluvial.org 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

http://www.patrimoine-maritime-fluvial.org/


 

2.    HISTORIQUE DU FRANÇOIS MONIQUE 
 

 

 

Le François Monique est l’un des rares survivants d’une flotte de coquilliers de la rade de 

Brest, flottille évaluée après guerre à plus de 150 bateaux de travail. 

 

Construit au chantier Auguste Tertu en 1935 pour le compte de M. Hervé Salaün, il est mis à 

l’eau le 15 septembre 1935 et baptisé François Monique, prénoms de son parrain, premier 

matelot et de la nièce de M. Salaün.  Le bateau est immatriculé Br 5818. Ce nom et ce 

matricule sont ceux qu’il arbore fièrement sur sa coque. 

 

De 1935 à 1970, il arpente de long en large la rade de Brest pour draguer la coquille Saint 

Jacques, les praires et le maërl. Cette drague sous voile a favorisé l’essor de bateaux très 

maniables et très puissants. Le gréement aurique composé de trois voiles - grande voile, 

flèche et trinquette  - déploie plus de 100 m² de toile.  

C'est seulement en 1952 que le François Monique est doté d’un moteur.  

 

Le travail de la mer est rude et peu généreux, les coquilles sont comptées à l’unité ; 100 à 150 

prises en une journée de travail représentent une bonne pêche.   

Pour vivre, les marins travaillent aussi les champs ; ils forment une population de marins – 

paysans.  Ils cultivent la fraise qu’ils amendent avec le maërl pêché avec leurs coquilliers. Cet 

engrais est à l’origine de la renommée de la fraise de Plougastel. 

 

Lors d'une tempête dans la nuit du 11 au 12 février 1970, les amarres se rompent et le vent 

drosse le François Monique sur les rochers.  

Le coût des réparations étant trop élevé, ses propriétaires, M. et Mme Nicolas, sont contraints 

de le vendre. Renfloué et remorqué par les autres coquilliers, il est ramené au chantier Tertu à 

Rostelec et posé sur les vasières. 

 

Racheté pour 1.000 anciens francs par un ingénieur demeurant en région parisienne, il est 

restauré et armé pour la plaisance et rebaptisé "Petit Foc".  C’est ainsi qu’il fut sauvé d’une 

fin probable. 

 

L’association "Petit Foc", propriétaire depuis 2008, s’est attachée à lui redonner son caractère 

d’origine.  La dernière restauration de l’hiver 2011 - 2012 a permis la reconstruction du pont 

de travail d’époque. 

 

Rebaptisé en 2008 de son nom de lancement le "François Monique", sa vocation est de faire 

partager au plus grand nombre une époque révolue et les plaisirs de naviguer sur un bateau de 

travail représentatif d’un patrimoine exceptionnel.  

 

Au départ de son port d’attache de Trouville - Deauville, le coquillier sillonne la Baie de 

Seine et  participe aux festivités des différents ports de la région.   

 

A partir de 2012, le François Monique arborera fièrement les couleurs normandes au-delà de 

sa région d’adoption, à l’ouest vers la Bretagne de ses origines et à l'avenir sur les différentes 

rives de la Manche. 

 

 



 

3. TRAIT  D'ETE,  DE  LA  CÔTE  FLEURIE 

          

         AUX  TONNERRES DE  BREST  2012 
 

 

 

  

Cet été, à l’occasion des Tonnerres de Brest 2012, le François Monique vous invite à un 

pèlerinage aux sources, de la Côte Fleurie à la rade de Brest. 

 

Le voyage aller est organisé sur deux semaines. 

 

Départ de Trouville-sur-Mer le samedi 23 juin, salué à l’occasion d’un apéritif  regroupant 

tous les amis de l’association Petit Foc. 

 

Escale le dimanche 24 juin à Port-en-Bessin, regroupement avec les autres bateaux normands, 

présentation aux autorités régionales. 

 

Escale à Camaret le vendredi 6 juillet au soir avant l’entrée dans le Goulet de Brest. 

 

Navigation aux alentours de la rade de Brest du samedi 7 juillet au dimanche 29 juillet. 

 

Durant ces trois semaines, le François Monique se rendra dans tous les ports de la rade de 

Brest qui ont partagé un moment de son histoire : Le Fret, Rostelec, Rostiviec, le Tinduff… 

tout en participant aux festivités des Tonnerres de Brest, au rassemblement de Douarnenez, à 

l’armada de Brest à Douarnenez du 19 juillet… 

 

Voyage de retour du 30 juillet au 12 août couronné par une fête d'accueil à Trouville-sur-Mer 

le dimanche. 

 

Venez nombreux … 

 

 



 

 

4. PROGRAMME DU FRANÇOIS MONIQUE VERS ET À BREST 
 

 

 

 

 

 

Samedi 23-juin Deauville - Port en Bessin Jeudi 19-juil Brest -Douarnenez

Dimanche 24-juin Port en Bessin  Vendredi 20-juil Douarnenez

Lundi 25-juin Port en Bessin - St Vaast Samedi 21-juil Douarnenez

Mardi 26-juin St Vaast - Cherbourg Dimanche 22-juil Douarnenez - Camaret

Mercredi 27-juin Cherbourg - Diellette Lundi 23-juil Goulet de Brest

Jeudi 28-juin Diellette - St Hélier Mardi 24-juil Rade de Brest

Vendredi 29-juin St Hélier Mercredi 25-juil Rade de Brest

Samedi 30-juin  St Hélier - Paimpol Jeudi 26-juil Rade de Brest

Dimanche 1-juil Paimpol Vendredi 27-juil Rade de Brest

Lundi 2-juil Paimpol - Perros Samedi 28-juil Rade de Brest

Mardi 3-juil Perros - Roscoff Dimanche 29-juil Goulet de Brest

Mercredi 4-juil Roscoff - L'Aber Wrac'h Lundi 30-juil Camaret - L'Aber Wrac'h

Jeudi 5-juil L'Aber Wrac'h Mardi 31-juil L'Aber Wrac'h - Roscoff

Vendredi 6-juil L'Aber Wrac'h - Camaret Mercredi 1-août Roscoff

Samedi 7-juil Camaret - Le Fret Jeudi 2-août Roscoff - Perros

Dimanche 8-juil Le Fret  Vendredi 3-août Roscoff - Perros

Lundi 9-juil Rade de Brest Samedi 4-août Perros - Paimpol

Mardi 10-juil Rade de Brest Dimanche 5-août St Peter

Mercredi 11-juil Rade de Brest Lundi 6-août St Peter Diellette

Jeudi 12-juil Rade de Brest Mardi 7-août Diellette - Cherbourg

Vendredi 13-juil Rade de Brest Mercredi 8-août Cherbourg - St Vaast

Samedi 14-juil Brest -Rostiviec Jeudi 9-août St Vaast 

Dimanche 15-juil Rostiviec Vendredi 10-août St Vaast - Port en Bessin

Lundi 16-juil Brest 2012 Samedi 11-août Port en Bessin - Deauville

Mardi 17-juil Brest 2012 Dimanche 12-août Trouville - Deauville

Mercredi 18-juil Brest 2012

 

 

 

 

 

 

 



 

5. REVUE DE PRESSE 
 

 

 

 

 La une du Télégramme de Brest - 17 février 2012 

 

 
 



 Le Télégramme de Brest - 17 février 2012 

 

 

 

 
 



 

 Ouest-France 27.12.2011 

 

 
http://www.ouest-france.fr/actu/actuLocale_-Le-greement-Le-Petit-foc-se-refait-une-sante-_14001-avd-20111227-
61955296_actuLocale.Htm 

 

http://www.ouest-france.fr/actu/actuLocale_-Le-greement-Le-Petit-foc-se-refait-une-sante-_14001-avd-20111227-61955296_actuLocale.Htm
http://www.ouest-france.fr/actu/actuLocale_-Le-greement-Le-Petit-foc-se-refait-une-sante-_14001-avd-20111227-61955296_actuLocale.Htm


 

 Le Pays d'Auge 20.12.2011 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 "La Mouette", Bulletin d'informations municipales de Trouville-sur-Mer 

n° 53  - Juillet 2011   
http://www.petit-foc.asso.fr/images/phocagallery/articlemouette/articlemouette1.jpg  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

http://www.petit-foc.asso.fr/images/phocagallery/articlemouette/articlemouette1.jpg


 

 Le Pays d'Auge – 20 mai 2011  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Radio et télévision 

 

 

 

 FR3 Edition Baie de Seine du 21 mars 2012 
http://info.francetelevisions.fr/video-info/index-fr.php?id-

categorie=JOURNAUX_LES_EDITIONS_LOCALES_BAIE_DE_SEINE 

 

 

 

 JT 19/20 FR3 Haute-Normandie du 3 mars 2012    
http://haute-normandie.france3.fr/info/une-seconde-vie-pour-ce-vieux-greement-72771112.html 

 

 

 

 FR3 Edition Baie de Seine du 1
er

 mars 2012 
http://haute-normandie.france3.fr/info/une-seconde-vie-pour-ce-vieux-greement-72771112.html 

 

 

 

 Interview réalisée à bord des vieux gréements lors de la venue de Thalassa à Honfleur et 

de la Fête de la crevette les 7, 8 et 9 octobre 2011. 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Le champion olympique Jean Galfione tourne un film à bord du François Monique 

Honfleur, juin 2011  

http://info.francetelevisions.fr/video-info/index-fr.php?id-categorie=JOURNAUX_LES_EDITIONS_LOCALES_BAIE_DE_SEINE
http://info.francetelevisions.fr/video-info/index-fr.php?id-categorie=JOURNAUX_LES_EDITIONS_LOCALES_BAIE_DE_SEINE
http://haute-normandie.france3.fr/info/une-seconde-vie-pour-ce-vieux-greement-72771112.html
http://haute-normandie.france3.fr/info/une-seconde-vie-pour-ce-vieux-greement-72771112.html


 

6. PHOTOS 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                   
 

Fête du nautisme à Ouistreham - Mai 2011           Fête de la mer à Courseulles-sur-Mer 

                               08.2011 



 

7. NOS PARTENAIRES 
 

 

 

 

LES  PARTENAIRES  INSTITUTIONNELS  

 

 

          
 

 

           
 

 

 

                         
 

 

 

 

      
      Honfleur  

 

 

 
 



 

 

 

LES  ENTREPRISES  PARTENAIRES 

 

 

 

 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

      
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 



LES  SITES  AMIS 

 

 

 

 

             
                   Deauville Yacht Club 

 

 

 

 

       
  

               Le Bac de Trouville 

 

 

 

     
 

Sea Cleaning Plongée        Sculpteur marine  

    Dominique Josse   

 

 

 

     
                    

           Association "La Jolie Brise" 

 

 
 
 



 

8. REMERCIEMENTS 
 

 

 

 

Un grand merci à tous ceux qui nous aident et nous soutiennent, sans qui notre association ne 

pourrait exister.   

 

Les bénévoles, les partenaires publics, Département, Région et Communauté de Communes,  

les partenaires privés, les autres associations de gréements traditionnels, les amis du François 

Monique, … 

 

L'association Petit Foc commence à jouir d'une certaine notoriété auprès d'un public de plus 

en plus nombreux et c'est grâce à tous ceux qui nous aident.  

 

Merci de continuer à nous suivre. 

 

N'hésitez pas à nous contacter. 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOUS  CONTACTER 
 

 

 

 

  

  

  

Association Petit Foc 
   

            Président  M. Franck Brize 

            Chemin de la Fontaine Balan 

           14130  Saint Gatien des Bois 

              

              petit-foc@hotmail.fr 

 

 

www.petit-foc.asso.fr 
 

 

 
© Petit Foc  

http://www.petit-foc.asso.fr/

